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Estudantes com alergia alimentar
podem e devem frequentar a escola.

O que é alergia alimentar?

£ uma resposta exagerada do sistema imune, que
reage a entrar em contato com proteinas presentes
em alimentos.

O corpo considera o(s) alimento(s) como uma
ameaga e, ao entrar em contato, e pode apresentar
reagdes como: coceira na boca ou na garganta,
inchago nos labios, olhos ou rosto, urticaria (manchas
vermelhas), espirros, nariz escorrendo ou entupido,
tosse, chiado no peito e falta de ar e/ou vémitos.

H& casos em que as reagdes néio acontecem
rapidamente, geralmente com sintomas
gastrointestinais.

E fundamental distinguir alergia de intoleréncia
alimentar, pois os riscos e os cuidados séo diferentes:
a intolerancia (como a lactose) é uma dificuldade do
sistema digestivo em processar certos componentes,
ndo envolvendo o sistema imunolégico.

Alimentos mais alergénicos

Qualquer alimento pode causar alergia, mas os
alimentos mais comumente envolvidos nas alergias
alimentares sdo: leite, peixe, soja, amendoim,
crustéceos (como camardo, siri, Iagosta), ovo,
castanhas (como aveld, macadamia, nozes, pistache,
castanha de caju), trigo e gergelim.
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Seguran¢a em primeiro lugar

No caso de alimentos industrializados, ler o rétulo
com atencdo para verificar se o alimento estd
presente na composigéo (ALERGICOS: CONTEM) ou

se hé risco de presenca involuntaria (PODE CONTER).

Como a composi¢do pode mudar, & preciso ler
sempre, ainda que seja produto anterioremente
avaliado como seguro.

Atencdo: leites e demais produtos com “baixo teor
de lactose” ou “zero lactose” ndo sdo opgdo segura
para alérgicos d proteina do leite. igualmente, nem
todo produto ofertado como sem glaten é seguro
para alérgicos a trigo.

Alguns materiais escolares tém alergénicos em sua
composicdo, caso de alguns gizes de lousa
(caseina, uma proteina do leite) e de cera (soja) ou
massinha (trigo). Por isso, & importante checar a
composigéio do material.

No caso das criangas menores, incentivar que
garrafinhas, lancheira e potes sejam etiquetados
com o nome e um lembrete: crianga alérgica a leite,
por exemplo.

Andafilaxia: um risco real

A andfilaxia € uma reagdo alérgica grave e
potencialmente fatal, que ocorre apds contato com
alimentos, medicamentos, picadas de inseto ou
latex.

Os sintomas, como inchago no rosto e garganta,
manchas na pele, dificuldade para respirar, queda
da pressdo, tontura e confusdo, surgem
rapidamente (minutos ou poucas horas) e podem
agravar. Por isso, deve haver socorro imediato.

Para previnir, evitar o contato com o alérgeno que
causa reagdo. Caso acontega, € importante saber
reconhecer e agir diante da CRISE.

Os medicamentos devem estar
acessiveis, proximos ao aluno e mais de
um profissional deve saber como agirem
caso de emergéncia.

Um ambiente que garanta seguranca
e acolhimento favorece o
desenvolvimento e aprendizado

Oferta de alimentos na escola

As pessoas que preparam e oferecem alimentos
precisam estar treinadas, inclusive para saberem
ler os rétulos com atengdo.
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E preciso ter cuidado no momento do preparo
dos pratos para que ndo haja contato indesejado
com alimento alergénico (contato cruzado) pelo
compartilhamento de utensilios, como tabuas,
facas ou colheres. Deve haver um processo para
identificar claramente os pratos que séo
seguros para cada um dos estudantes alérgicos.

E recomendével que o carddpio seja
compartilhado com a familia para que seja
possivel orientagdo adicional para a escolha dos
produtos e/ou o preparo das refeigées.

Atividades pedagégicas e
comemoracoes

Atengdo no planejamento de atividades que
envolvam uso de embalagens de alimentos, na
escolha de receitas para aulas de culinéria e
com os instrumentos musicais, especialmente de
sopro, como flauta, gaita e escaleta.

Em caso de celebragées, considerar as restricoes
na hora de elaborar o carddpio e de decidir se
haverd distribui¢éo de alimentos, como ovos de
Pdscod, doces em Halloween ou dia de Cosme e
Damiéo.

Orientar demais familias para que chequem se
hé algum colega com alergia alimentar e para
que entrem em contato com a familia para que
possam, em conjunto, pensar em estratégias
para a incluséo de todos na comemoragdo.

Dicas para evitar uma CRISE

Conhecer as alergias dos estudantes

Reduzir risco de exposi¢do

Identificar sinais rapidamente

Socorrer imediatamente

Educar e conscientizar para evitar outra reagéo

Medidas recomendadas:

Mapear, por meio de formuldrios, as alergias de
cada estudante (nome, alergias, se possui plano
de saude, qual hospital. de referéncia, contato do
médico e da familia), incluindo um plano de acéo
com informagdes claras sobre como agir em caso
de reagdo, o qual deve ser de conhecimento de
todos os profissionais que interagem com os
alunos alérgicos;

Capacitar, em conjunto com nutricionista da
escola, todos os envolvidos no preparo das
refeigées (desde a escolha dos ingredientes),
assim como o compartilhamento de receitas e de
opgdes de substituicdes de ingredientes;

Orientar toda a equipe escolar, incluindo diregéo e
professores(as), para que o uso de alimentos em
atividades pedagdgicas, comemoragoes e
passeios seja seguro para todos os estudantes,
garantindo que saibam reconhecer sinais de
reagdo alérgica e agir de forma répida e
adequada;

Educar toda a comunidade escolar (alunos,
familias e colaboradores) sobre a importéncia de
ndo compartilhar alimentos, respeitar as restricbes
alimentares, evitar brincadeiras ou atitudes
excludentes e contribuir para um ambiente
acolhedor, seguro e inclusivo para todos.
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