DICAS PARA

COMPRA DE ALIMENTOS
NO MERCADO

A alergia alimentar pede muitas mudangas na rotina de quem
tem alergia e das pessoas ao seu redor. Informagdo, além de
orientagdo e apoio adequados de profissionais de satde séo
essenciais para mais seguranga e qualidade de vida.

LEITURA ATENTA itura de rétulos é essencial para todos! E com alergia
P mentar & preciso ler sempre - toda vez! - mesmo que ja
DOS ROTULOS ha comprado o produto em outra ocasido. Os ingredientes
SEMPRE! dem mudar ou pode haver mudanga no processo de

‘)dugdo, trazendo risco de contaminagdo cruzada.

(o) QUE DEVO dtulos dos alimentos industrializados, conforme a RDC 26/15,
m destacar os principais alimentos que causam alergia:
PROCURAR , S0jq, ovo, trigo, centeio, cevada, aveiq, crustdceos, peixe,
NOS R()TU LOS? amendoim, améndoaq, aveld, castanha de caju, castanha do Brasil

u do Pard, macadamia, nozes, pecd, pistache, pinoli e castanhas.

N |

Se o alimento estiver Em alguns casos, o alimento

na lista acima, o a ser excluido da dieta ndo é
rétulo deve destacar um ingrediente do produto,

esta informacgéo em "ALERGICOS: CONTEM mas pode estar presente por
letras maidsculas (NOME DO ALERGENICO)" conta de contaminagéo durante
e em local visivel, o processo de fabricagdo. Nesse

"ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DE (NOME
DO ALERGENICO)"

caso, o rétulo deverd destacar

logo abaixo da lista
como no exemplo abaixo:

de ingredientes,

como nos exemplos: . ’
"ALERGICOS: PODE CONTER J

\/}y ALERGICOS: CONTEM (NOME DO ALERGENICO)"
- (NOME DO ALERGENICO)

E DERIVADOS"

Em caso
de davida, fale
com o Servigo de

Atendimento ao
Consumidor!




COMO FICA O CONSUMO rétEJIos devem informar se o produto

NTEM (o alergénico & um dos ingredientes)

DE ALIMENTOS ROTULADOS PODE CONTER (o alergénico néo faz
COM O ALERTA parte da lista de ingredientes, mas pode

estar presente em razéo da contaminagdo

("PODE CONTER")? ‘ no processo de produgéo).

O alerta de PODE CONTER néo tem relagdo com a quantidade: o alergénico pode estar
presente em qualquer quantidade (desde tragos até quantidades maiores, variando
de lote para lote). A deciséo sobre a seguranga do consumo dependeré da orientagéo
de profissionais de satde. No caso da alergia alimentar, pouco pode ser muito.

TODOS OS PRODUTOS nas os alimentos embalados na auséncia do
sumidor (industrializados) estéo obrigados a
TRAZEM O ALERTA PARA estacar os alimentos que mais causam alergia.

ALERG|COS? Neste caso, se ndo tiver o alerta, denuncie &
[\ . ouvidoria da Anvisa e ao Procon.

Produtos preparados ou fraciona- Medicamentos, cosméticos e produtos
dos em padarias, lanchonetes ou de higiene também ndo trazem )
restaurantes, food trucks, a pedido o alerta para alérgicos — a lista m

do consumidor ou alimentos comercializados de ingredientes precisa ser

sem embalagem ndo séo obrigados a trazer lida com com muita atengéo.

o alerta para alérgicos. Na davida, procure E possivel pedir ajuda ao

pelo responsdvel para pedir mais detalhes farmacéutico para ler a

sobre composicéo e modo de produgdo. bula de medicamentos.

enc¢do redobrada com produtos que dizem ser sem

guns alergénicos, produtos veganos (mesmo com selo)
os produtos kosher, pois, muitas vezes, o rétulo indica

ue PODE CONTER um ingrediente alergénico. Por isso,
.ICI sempre a lista de ingredientes e o alerta para alérgicos.

ATENCAO
COM ALGUNS

PRODUTOS!

QUEM
SOMOS

ALERGIA

Brasil

0 y G @alergiaalimentarbrasil www.alergiaalimentarbrasil.com.br




